Разработка открытого урока по физической культуре

1 курс для группы 112(пожарная безопасность)
на тему: «Баскетбол: Тактика игры в защите – зонный прессинг3-2»
Цели урока:

· Совершенствовать индивидуальные технико-тактические действия в защите и нападении с развитием координационных способностей и скоростно-силовой выносливости
· Совершенствовать зонную систему защиты 3-2 в сочетании комплексным совершенствованием изученных технико-тактических действий в условиях игрового противоборства.
· Развитие двигательной деятельности, вестибулярной устойчивости, оперативности мышления, совершенствование дистанционных, слуховых и зрительных функций.

· Развивать логическое мышление посредством подвижных игр и игры в баскетбол.

Методы урока: рассказа, объяснение, беседа, переменный, соревновательный и игровой.

Место проведения: спортзал ГБПОУ Ржевского технологического колледжа
Учебная группа: 112 (пожарная безопасность)

Продолжительность урока: 90 минут

КМО урока: карточки, мячи, свисток.
Ход урока

1. Организационный момент. Построение. Объявление задач урока.
Проверка посещаемости и готовности к уроку.

2. Выполнение поворотов на месте: «На-лево!», «На-право!», «Кру-гом!», при этом обратить внимание на четкость выполнения.

3. Ходьба по залу:

· Обычная

· По заданию

1. Ходьба на носках, руки вверх (руки прямые, спину держать прямо)

2. Ходьба на пятках, руки за голову (локти разведены, спина прямая)

3. Ходьба на внешней стороне стопы руки за спину (идти точно на боковой стороне стопы).
4. Ходьба в полуприседе, руки вперед в замок (разминать кисти рук круговыми движениями)

5. Ходьба полной приседью руки на колени

6. Ходьба с поворотом туловища под каждый шаг (шаг левой, поворот влево, шаг правой поворот вправо)

7. Ходьба с наклоном под каждый шаг.

4. Бег.

· Обычный

· Приставными шагами правым боком, круговые движения руками вперед

· Приставными шагами левым боком, круговые движения руками назад

· Бег спиной вперед

Ходьба с восстановлением дыхания, руки через стороны вдох, руки опустили выдох.

5. Специальные беговые упражнения (СБУ)

· По диагонали с высоким подниманием бедра

· Со сгибанием ног назад

· До середины зала с прямыми ногами вперед, дальше ускорение

· Бег до средней линии поворот на 360◦, ускорение
· До середины зала бег спиной вперед, поворот на 180◦, ускорение.

Подвижная игра 10 передач:

Подвижная игра 10 передач: Группа делится на две команды. Мяч вводится в игру одной из команды. Игроки команды, владеющей мячом, стараются сделать между собой 10 передач подряд, не отдавая мяч противнику. После этого игра останавливается (команде начисляется 1 очко), и мяч вводится в игру проигравшей командой. Выигрывает команда которая наберет наибольшее количество очков.

 В игре соблюдаются следующие правила: если мяч перехватила другая команда, набранное количество очков аннулируется, и ведется счет передач заново, овладевшей командой. Если мяч ушел за боковую или было нарушение правил, то мяч вводится в игру из-за боковой с продолжение счета передач. С мячом бегать нельзя, можно только делать один шаг или повороты на осевой ноге.
Упражнение восьмерка командами для совершенствования зонной защиты 3-2

Группа делится на три команды по 5 человек (если в команде больше, то садятся на замену). Играют тремя пятерками. Первая пятерка встает под одним кольцом с расстановкой 3-2, двое высоких игроков становятся сзади под кольцом, а трое спереди. Вторая команда под другим кольцом расстановка такая же. Третья команда встает на средней линии и начинает нападение в любую сторону пытается забить мяч в кольцо, защита сначала пассивная. Если команда которая нападала забила мяч, то она продолжает нападение на другое кольцо. Если команда которая стоит в зонной защите перехватила мяч, то они идут в нападение. Команда, у которой отобрали или потеряла мяч, встает в защиту.

Зонная защита 3-2

Сильные стороны защиты:

1. Сильна против бросков с дальних дистанций.

2. Против неопытных или не техничных игроков задней линии.

3. Полезна для команд, имеющих в своем составе двух высоких, но медленных игроков и трех быстрых и подвижных.

4. Создает хорошие условия для быстрого отрыва.

5. Обескураживает нападающих, привыкших играть на проходах из позиций игроков задней линии.

Слабые стороны:

1. Становится очень слабой, если противник преодолевает первую линию обороны.

2. Плохо прикрывает углы площадки.

3. Не очень удобна для организации командного подбора при неудачных бросках противника.

4. Уязвима для передач и быстрых бросков из области штрафного и трехочкого броска.

5.  Уязвима для бросков и проходов вдоль лицевой линии.

Противник может использовать перегрузку в очень опасных нижних позициях

         Совершенствование бросков с средней и дальней дистанции. Выполнять серию из 10 бросков, затем меняться. Броски выполнять в парах. Один бросает, другой подает мяч.

        Передача мяча в щит: Две команды встают в две колоны лицом к щиту: первый делает передачу в щит и встает в конец своей колоны и так далее.
        Двухсторонняя игра с применением зонной защиты 3-2.
Построение. Подведение итогов урока. 

Домашнее задание: сгибание и разгибание рук в упоре лежа.
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